ZALECENIA PO USUNIECIU ZEBA:
1. Tampon nalezy zagryza¢ przez 30 minut. W przypadku przedtuzonego krwawienia nalezy
ponowie zagryz¢ jalowy tampon na kolejne 30 minut (jatowe tampony dostgpne sg w kazde;j
aptece).

2. Nie nalezy jes¢ 1 pi¢ przez 2 godziny po zabiegu.

3. Przez 24h nie nalezy spozywac twardych i gorgcych pokarméw, alkoholu, intensywnie ¢wiczy¢,
wydmuchiwaé zbyt mocno nosa, dzwigaé, opalac si¢, korzystac¢ z sauny oraz solarium.

4. Przez 7 dni nalezy unika¢ palenia papierosow.

5. Przez 2-3 dni nie ptukaé jamy ustnej. W przeciwnym razie moze dojs¢ do wyptukania skrzepu
chronigcego ko$¢ 1 silnych dolegliwosci bolowych.

6. W przypadku dolegliwosci bolowych po ustgpieniu znieczulenia mozna:

* przyjac leki przeciwbdlowe np. Ibuprofen 400mg (Nurofen, Ibuprom), Paracetamol
100mg (Apap). Nie nalezy przyjmowac aspiryny ani polopiryny,

7. Wskazane jest przyktadanie do policzka po stronie wykonywanego zabiegu zimnych oktadow
(15 minut oktadu, 15 minut przerwy). Pozwala to zmniejszy¢ powstaty obrzek.

8. Nalezy przyjac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza wszystkie dodatkowo przepisane leki oraz
bezwzglednie stosowac si¢ do indywidualnych zalecen.

9. Jezeli rana zostata zszyta nalezy zgodnie z zaleceniami lekarza zgtosi¢ si¢ po 7-10 dniach na
wizyte zdjecia szwow.

10. W przypadku wystapienia po kilku dniach silnego bolu lub kilka godzin po zabiegu
przedtuzonego krwawienia, goraczki, trudnos$ci w otwieraniu ust nalezy jak najszybciej

skontaktowac si¢ z naszym gabinetem.

11. Przez kilka dni po zabiegu nie zaleca si¢ podejmowania wigkszego wysitku fizycznego.



